
中華民國定向越野協會 

111年教練增能進修研習會課程表 

日期 時    間 內 容 講   師 備  註 

12 

月 

03 

日 

(六) 

09：00~11：00 定向越野運動術語 林冠宇 
 

11：10-12：00 性別平等教育 翁麗淑 
 

12：00~13：00 午膳  
 

13：10~14：00 訓練計畫擬定 林志遠 
 

14：10~16：00 定向越野運動教練、訓練學 林志遠 
 

註：本課表如有調整以當日公告為主 

 


