
112 年臺北市青年盃定向越野錦標賽 

一號公告 

一、目的：為擴大推廣定向越野運動之成效，臺北市定向越野協會以競賽的方式讓大家

一起來切磋定向越野技術，除有益身心健康，培養定向智能，增強體能外，

更期望為鼓起全民一起來運動的風潮中，提供另一個優質的選項。並配合政

府推展全民運動政策，促進本市發展定向越野運動，建立競賽制度，並藉以

加強各縣市球隊技術切磋和互相觀摩，達成提升國內定向越野運動技術水準

之目標。邀請各縣市發展定向越野運動之球伍參賽，期使本市成為臺灣定向

越野運動發展之重鎮。提倡本市定向越野運動，培養優秀人才，推基層定向

越野運動。 

二、活動特色或亮點：定向越野運動引進臺灣 20餘年，愈來愈受大眾喜愛，辦理是項

賽事，期能吸引各年齡層民眾參與，讓定向越野運動也能在本市

發光發熱。 

三、指導單位：臺北市政府體育局 

四、主辦單位：臺北市定向越野協會 

五、協辦單位：中華民國定向越野協會、町巷運動工作室、老湯運動世界工作室、 

朱崙定向越野俱樂部 

六、贊助單位：原創網路服務股份有限公司、森森數位科技印刷有限公司 

七、賽事資訊： 

(一)競賽日期：112年 04 月 22 日(星期六) 

(二)競賽地點：大溝溪生態治水園區 

賽事中心：報到地點將於公告二號說明 

(三)競賽時間：下午 13:00至下午 17:00 

(四)競賽地圖資訊： 

1.地圖比例尺 1：4000，地圖規範 ISSprOM2019-2 

2.地圖尺寸 A4 紙張規格。 

八、競賽賽程資訊： 

(一)各組賽程資訊：將於公告二號說明。 

(二)競賽形式：於 2 號公告顯示。 

(三)競賽限制時間：將於公告二號說明，競賽選手一旦超過比賽限制時間，成績不列

入排名。 

(四)檢查點說明表：將於公告二號說明。 

(五)電子打卡系統：本次賽事，使用 Mulka2 電子計時系統；使用 SI-10 指卡，若有       

調整，將於最新公告發佈。 



(六)車輛與行人：賽區為開放空間，主要道路上偶有車輛通行，人行道上則有健行運

動的行人與遊客，請選手通過時，特別注意車輛與禮讓行人，如發

生碰撞，選手須負起最大責任。 

(七)飲水站：賽區內將不設飲水站，在賽事中心提供參賽選手於賽事中必要的飲水。 

(八)選手依個人報到(取消團體報到)，先配合量測額溫，若超過 37.5 度 C 者，將不

受理報到出賽；額溫低於 37.5 度 C(含)者，進行手部乾洗手清潔，而後簽名報到

領取號碼布與指卡。有呼吸道症狀或發燒者，應儘速就醫後在家休養，避免參加

比賽活動(大會備有額溫槍與 75%酒精)。報到時，領取號碼布與電子指卡。領取

人，須對指卡之歸還負起責任。如有遺失 SI 指卡，每只須賠償新台幣 3,000 元，

領取「號碼布」與「電子指卡」。報到完畢後，選手必須立即將「號碼布」別於【胸

前】直到比賽結束。本會賽後於成績組回收「本會電子指卡」。團體中，如有已報

名但未到場之選手，請將其「電子指卡」於報到時間截止前交還給報到組。選手

須妥善保存，並於賽後繳回，遺失者須由參賽單位或個人照價賠償(每支新台幣

3,000 元) 

九、賽事流程：將於公告二號說明。 

十、報名資訊： 

(一)報名方式：至「活動網頁：https://tinyurl.com/2jpsa7p4」進行報名， 

線上服務窗口：line id：@bys1935b (請加上@)。 

或以MAIL傳送至信箱orienteeringtw@yahoo.com.tw(協會信箱)。 

所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用」。 

(二)報名期限：即日起至112年04月12日(星期三) 12:00截止。 

(三)本次比賽不接受現場報名，請各組選手提早報名。 

(四)賽事代辦費用：個人賽，每位參賽選手400元。 

家庭組，每組500元。 

報名後如因故未能參與，所繳款項扣除行政相關費用後退還餘

款。報名後如因故未能參與， 所繳款項扣除行政相關費用100元

後退還餘款。另外，欲修改報名資料或辦理退費人士，需於 

112年04月14日(星期五)17:00前來電告知本會或以MAIL傳送至

信箱orienteeringtw@yahoo.com.tw(協會信箱)，逾期不受理。 

(五)注意事項：凡患有心臟病、糖尿病、氣喘等，不適合激烈運動者，請勿報名 

參加。 

(六)參與對象：一般民眾以個人方式參與。  



十一、競賽項目組別： 

NO 組別(英文組別) 年齡限制與簡要說明 

1 男子菁英組 (ME) 不限年齡，賽程難度最高，適合有豐富參賽經驗的參賽者。 

2 女子菁英組 (WE) 不限年齡，賽程難度最高，適合有豐富參賽經驗的參賽者。 

3 男子公開組 (M21) 不限年齡，賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

4 女子公開組 (W21) 不限年齡，賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

5 男子20歲組 (M20) 
西元2003年1月1日後(含2003年1月1日)出生男子。 

賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

6 女子20歲組 (W20) 
西元2003年1月1日後(含2003年1月1日)出生女子。 

賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

7 男子18歲組 (M18) 
西元2005年1月1日後(含2005年1月1日)出生男子。 

賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

8 女子18歲組 (W18) 
西元2005年1月1日後(含2005年1月1日)出生女子。 

賽程難度稍高，適合有多次參賽經驗的參賽者。 

9 男子16歲組 (M16) 
西元2007年1月1日後(含2007年1月1日)出生之男子， 

賽程難度具挑戰性。 

10 女子16歲組 (W16) 
西元2007年1月1日後(含2007年1月1日)出生之女子， 

賽程難度具挑戰性。 

11 男子14歲組 (M14) 
西元2009年1月1日後(含2009年1月1日)出生之男子， 

賽程難度較低。 

12 女子14歲組 (W14) 
西元2009年1月1日後(含2009年1月1日)出生之女子， 

賽程難度較低。 

13 男子12歲組(M12) 
於西元2023年12月31日年齡不超過12歲(含)的運動員， 

賽程難度較低。 

14 女子12歲組(W12) 
於西元2023年12月31日年齡不超過12歲(含)的女運動員， 

賽程難度較低。 

15 男子10歲組(M10) 
於西元2023年12月31日年齡不超過10歲(含)的運動員， 

賽程難度較低。 

16 女子10歲組(W10) 
於西元2023年12月31日年齡不超過10歲(含)的女運動員， 

賽程難度較低。 

17 男子35歲組(M35) 於西元1988年(含)前出生之男子，賽程難度具挑戰性。 

18 女子35歲組(W35) 限女子，西元1988年（含）前出生之女子，賽程難度具挑戰性。 



19 男子40歲組(M40) 西元1983年（含）前出生之男子，賽程難度具挑戰性。 

20 女子40歲組(W40) 限女子，西元1983年（含）前出生之女子，賽程難度具挑戰性。 

21 男子45歲組(M45) 西元1978年（含）前出生之男子，賽程難度具挑戰性。 

22 女子45歲組(W45) 限女子，西元1978年（含）前出生之女子，賽程難度具挑戰性。 

23 男子50歲組(M50) 西元1973年（含）前出生之男子，賽程難度具挑戰性。 

24 女子50歲組(W50) 限女子，西元1973年（含）前出生之女子，賽程難度具挑戰性。 

25 男子55歲組(M55) 西元1968年（含）前出生之男子，賽程難度具挑戰性。 

26 女子55歲組(W55) 限女子，西元1968年（含）前出生之女子，賽程難度較低。 

27 男子60歲組(M60) 西元1963年(含)前出生之男子，賽程難度較低。 

28 女子60歲組(W60) 限女子，西元1963年（含）前出生之女子，賽程難度較低。 

29 男子65歲組(M65) 西元1958年（含）前出生之男子，賽程難度較低。 

30 女子65歲組(W65) 限女子，西元1958年（含）前出生之女子，賽程難度較低。 

31 男子70歲組(M70) 西元1953年（含）前出生之男子，賽程難度較低。 

32 女子70歲組(W70) 限女子，西元1953年（含）前出生之女子，賽程難度較低。 

33 雙人A組（FA） 成人一位與6歲(含)以下小朋友，賽程難度低。 

34 雙人B組（FB） 成人一位與12歲(含)以下小朋友，賽程難度低。 

35 家庭組 (FG) 
1-2位成人與兩位12歲(含)以下小朋友，適合全家同樂， 

賽程難度低。 

 



十二、選手禁制區： 

為建立賽事公平性，請參賽的選手及其教練、領隊與陪同者，自即日起禁止進入本次

賽事限制區範圍內，違反規定者，取消選手資格(DQ)，限制範圍如附圖紫紅色區域。 

 

 

 

 

  



十三、競賽規定： 

(一)各組之參賽選手請攜帶身份證明，以備查詢。 

(二)各組選手應準時到場比賽，並請於指定時間內完成報到手續。 

(三)選手如有不合規定出場比賽，經舉發查實，即取消該組比賽之權利，該選手之違

規組別比賽結果不予計算。 

(四)未經報名之選手不得出場比賽。 

(五)選手應遵守規則，服從裁判，大會有停止其比賽之權力。 

(六)凡比賽時發生非規則或本規程中無明文規定之問題，則由仲裁委員會決定之，其

判決即為終決。 

(七)為了賽程順利進行，場地安排得由大會隨時視情況調度，選手不得異議。 

(八)非比賽之選手，不得進入比賽場內，比賽已結束之選手到選手休息區觀看比賽，

不得藉故停留場內。 

(九)參加競賽之選手須著運動服裝與賽，任何類型的鞋子都可以穿著，但禁止穿釘鞋

子。 

(十)參加競賽之選手必須保證身體健康，可參加劇烈運動比賽者。 

十四、獎勵：各組競賽前三名，頒贈獎牌，前六名頒贈獎狀乙紙，以資鼓勵。 

十五、比賽規則：採用國際定向越野總會(IOF)之最新定向越野規則。 

十六、注意事項： 

(一)每人報名僅限一項目一組別，不得重覆報名。 

(二)請審慎填寫報名資料，若因性別或年齡填寫錯誤導致分組錯誤不計成績者， 

不得要求退費。 

(三)凡完成報名手續繳費完成者不得要求更換參賽人名、比賽項目及要求退費。 

(四)手續不全、報名費繳交不足均以未完成報名手續處理。 

(五)報名後如因故未能參與，一律不退款。 

※未經主辦單位合法同意報名、代跑或轉讓者，如有任何意外發生參賽者應負連

帶保險理賠及法律責任。 

(六)請選手自備飲水。響應環保，請各隊於當日比賽場次結束、離開場地前將週遭環

境整理乾淨，並做好確實分類。 

(七)本會有權將此活動之錄影、相片及成績等，公告、展出、登錄於網站與刊物上，

參賽者須同意肖像與成績，用於相關宣傳與播放活動。 

(八)如有未盡事宜，將於比賽現場之賽事中心公告。 

十七、申訴管道與辦法： 

任何競賽規則之疑異，概由大會裁定之。若有申訴則須繳交書面報告及新台幣

5,000 元之保證金，向大會提出申訴，由審判委員會進行審判。申訴成立退還保

證金；不成立則沒收保證金。審判委員會之判決為最終判決，不得再提異議。賽

會期間所有公佈之公告與成績，於成績公佈 20 分鐘後則無法更正及無抗議權。 

  



十八、競賽專有名詞解釋 

 (一)DQ：失去排名資格。 

選手違反運動精神與道德，經大會判定，即以 DQ論。如辱罵裁判、賽事工作

人員，或其他隊伍之教練與選手；或頂替他人出賽等。 

選手犯規。如穿越禁制區；告知或導引其他選手找尋檢查點。經裁判逕行舉發

或其他教練與選手舉證， 最終由大會判定，即以 DQ 論。 

選手超出比賽限制時間(OT)，成績組即判定 DQ，不得提出任何投訴。 

順點賽中，選手未按地圖指示依賽程順序到訪各檢查點，及未正確使用 Sport 

Ident 電子計時系統之電子記錄指卡完成到訪記錄，或遺漏記錄賽程任一檢查

點及電子指卡內記錄檢查點的順序錯誤者，經成績組判定，即以 DQ論，不得

提出任何投訴。 

檢查點設置有任何問題，需先進行投訴，由選手或教練口頭告知大會，由大會

處理，大會將口頭回覆處置方式。若不服處置方式，可書面提出抗議。抗議書

向賽事中心索取。 

(二)DNS：未出發。選手已經完成報到之手續，但因個人之因素，如身體突然不適等，

而未出場比賽，即以 DNS 論。 

(三)DNF：未完成。選手已經出發進行比賽，但因個人之因素，如比賽中受傷等，而未

完成比賽，直接前往成績組報到者，即為 DNF。 

十九、氣候：請參考中央氣象局掌握最新資訊: 

        https://www.cwb.gov.tw/V7/forecast/ 

比賽期間，如遇下雨，比賽仍照常舉行。但有雷擊之可能與暴雨之發生，

比賽將由大會決定是否暫停或者延期舉行。 

二十、性騷擾申訴管道： 

根據性騷擾防治法：對他人性騷擾者，若觸犯刑法，將處二年以下有期徒刑、

拘役或科或併科新臺幣十萬元以下罰金。 

本會於獲知有性騷擾事件發生時，將協助被害人處理相關事宜。 

本會服務電話:(02)8771-1444 或電子信箱 orienteeringtw@yahoo.com.tw 。 

      或您可撥打 113 保護專線尋求協助，或撥打 110向事件發生地警察機關報案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二十一、其他事項：本規程如有未盡事宜，得經臺北市定向越野協會報請臺北市政府 

體育局核定後實施，修正時亦同。 


