
中華民國定向越野協會 115 年度Ａ級裁判暨增能進修講習會實施計畫 

壹、 依 據：依 115 年 4 月 28 日體總輔字第 1150000907 號函辦理。  

貳、 宗 旨：為建立健全定向越野裁判制度，提高我國裁判素質，培養定

向越野裁判人才，提升我國定向越野技術水準。  

參、 指 導 單 位：運動部、中華民國體育運動總會 

肆、 主 辦 單 位：中華民國定向越野協會 

伍、 協 辦 單 位：屏東縣體育會定向越野委員會  

陸、 活動日期、地點、對象及人數： 

⚫ 第 一 階 段：定向越野 A 級裁判講習 

日 期：學   科—115 年 5 月 9 日(星期六)至 5 月 10 日(星期日)、 

5 月 15 日(星期五)至 5 月 16 日(星期六) 

地 點：屏東縣屏東市仁愛國小 

⚫ 第 二 階 段：定向越野 A 級裁判術科操作 

日 期：115 年 5 月 17 日(星期日) 

地 點： 東港大鵬灣  

柒、 實施方式與活動目標： 

一、課 程 內 容： 

定向越野 A 級裁判講習，計 34 小時 

學 

 
科 

科    目 時數 

性別平等教育 2 

國家體育政策 2 

裁判職責及素養 4 

裁判倫理 4 

裁判心理學 4 

裁判運動生理學 4 

定向越野運動裁判術語（專業外語） 6 

定向越野運動規則 6 

定向越野運動發展史 2 

二、定向越野 A 級裁判術科操作，計 6 小時。 

術 

 
科 

科   目 時數 

定向越野運動記錄方法（含資訊科技運用） 2 

定向越野運動裁判技術（含資訊科技運用） 2 

定向越野運動裁判執法案例 2 

 



捌、 測驗舉辦方式： 

一、 學科筆試: 由定向越野運動裁判術語、定向越野運動規則編撰考題

之申論題 

二、 綜合座談：針對本研習內容進行討論 

三、 術科測驗(分組進行) ：裁判工作之安排與賽務之規劃 

玖、 課   程   表：如附件一 

壹拾、 參 加 對 象： 

一、 Ａ級裁判講習會：取得Ｂ級定向越野裁判證3年以上具從事定向越野裁

判實務工作經驗者。(須附裁判證影本以資證明，否則

不予受理。除Ｂ級裁判證外，其餘證件不予受理)。

(備註：實際執法場次認定，由協會辦理之。) 

二、 增 能 進 修：凡持有本會核發之Ａ、Ｂ、Ｃ級之有效運動裁判證者

優先，其他單位核發之證照經審查認定後亦可報名參

加。(需附上證照影本) 

壹拾壹、 參 加 人 數：8 人起人以上即開班，達 20 人即停止接受報名。 

壹拾貳、 報  名  費： 

一、 新台幣3,000 元，(含教材費、講師費、保險費及檢定費)，請註明活動

名稱(日期)及姓名或(後五碼)，以利核對，以維護個人權益)。 

二、 增能進修報名費用： 

日期 時數 費用 

5 月 9 日(星期六) 9 900 

5 月 10 日(星期日) 8 800 

5 月 15 日(星期五) 9 900 

5 月 16 日(星期六) 8 800 

壹拾參、 報 名 方 式：請上報名網站報名或下載報名表(附件二)寄至協會            

信箱 E-mail：orienteeringtw@yahoo.com.tw  。 

一、 參加人員請於傳送報名表時，大頭照電子檔(檔名為姓名+身份證字號)，

以及Ｂ級裁判證掃描檔(jpg)。 

二、 檢附最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明(良民證)，具外國籍者，應檢

附原護照國開具之行為良好證明文件。(可於報到時繳交)。 

三、 凡相關證件或資料(不確實或申請資料不在日期內)不齊者不予受理。 

四、 報名截止日期與時間：115年5 月5日(星期二)中午12時。 

五、 完成報名手續者，概不退費。如因重大事故，得於活動前提出退費申

請，但須扣除行政費 200 元整。 
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壹拾肆、 繳 費 方 式：匯款     

銀 行 代   碼：013 

銀 行：國泰世華銀行建國分行 

帳 號：223-03-2000-621 

戶 名：中華民國定向越野協會沈永賢 

壹拾伍、  附         則： 

一、 參加人員請穿著運動服裝及運動鞋。    

二、 研習期間供應午餐，如有素食者務必主動告知，交通及住宿事宜請自

行處理。 

三、 學員請攜帶個人之筆記型電腦，以利相關學、術科之實際操作。 

四、 研習期間投保300萬(含3萬醫療)公共意外責任險(※若須更高保障請自

行投保)。 

五、 及格標準： 

(一) 學習精神30%。 

(二) 學科測驗及術科測驗 70%。 

(三) 總成績(學習精神及學、術科測驗)達80分者發予Ａ 級裁判證。 

六、  發證方式： 

講習全程參與完畢者，由本單位核發研習(時數)證書，並參加中

華民國定向越野協會Ａ級裁判檢定測驗，及格者則由本會陳報中華

民國體育運動總會核備，並核發 Ａ級裁判證。 

七、 增能頒發研習證明： 

(一) 是項Ａ級裁判講習會課程分4日進行，欲參加增能進修研習者，可選

擇參與4日之中任何1日之全日課程，於講習會結束後，由本會發給

當日之研習時數證明。 

(二) 依相關規定：裁判證有效期間為四年。經參加專業進修課程累計達

四十八小時，並每年至少六小時者，於效期屆滿三個月前至六個月

內之期間，得向本會申請裁判證效期之展延，每次展延期間為四

年。 

壹拾陸、 本實施計畫經中華民國體育運動總會核備後實行，修正時亦同。 



附件一 

中華民國定向越野協會 
115 年度 A 級 裁判 講習會 課程表 

日期 時  間 授課內容 講  師 備  註 

5 
月 
9 
日 

(六) 

07：30~07：45 學員報到   
07：45~08：00 始  業  式   
08：00~10：00 定向越野運動發展史 本會聘任 2 

10：00~12：00 裁判職責及素養 本會聘任 2 

12：00~13：00 午 膳   

13：00~15：00 定向越野裁判術語(專項外語) 本會聘任 2 

15：00~18：00 定向越野運動規則 本會聘任 3 

5 
月 
10 
日 

(日) 

07：45~08：00 學員報到   

08：00~10：00 裁判運動生理學 本會聘任 2 

10：00~12：00 國家體育政策 本會聘任 2 

12：00~13：00 午 膳   

13：00~15：00 性別平等教育 本會聘任 2 

15：00~17：00 裁判倫理 本會聘任 2 

5 
月 
15 
日 

(五) 

07：45~08：00 學員報到   

08：00~10：00 裁判職責及素養 林冠宇 2 

10：00~12：00 裁判倫理 林冠宇 2 

12：00~13：00 午 膳   

13：00~15：00 裁判心理學 林冠宇 2 

15：00~18：00 定向越野運動規則 林冠宇 3 

5 
月 
16 
日 

(六) 

07：45~08：00 學員報到   

08：00~12：00 定向越野裁判術語(專項外語) 本會聘任 4 

12：00~13：00 午 膳   

13：00~15：00 裁判心理學 本會聘任 2 

15：00~17：00 裁判運動生理學 本會聘任 2 

17：00~ 學科測驗 本會聘任  

術科 
 

5 
月 
17 
日 

(日) 

07：45~08：00 學員報到   

08：00~10：00 定向越野運動紀錄方法 
(含資訊科技運用) 本會聘任 2 

10：00~12：00 定向越野運動裁判技術 
(含資訊科技運用) 本會聘任 2 

12：00~13：00 午 膳   

13：00~15：00 定向越野運動裁判執法案例 本會聘任 2 

15:00~ 術科測驗 本會聘任  

註：本課表如有調整以當日公告為準 



附件二  

115 年度 Ａ 級定向越野裁判講習會報名表 

姓     名  

二吋相片 2張 

（浮貼） 

性     別 □男      □女 

出 生 日 期 
( 西 元 1 9 9 6 / 0 8 / 1 6 ) 

______年______月______日 

身 分 證 字 號  

最 高 學 歷  

服 務 單 位 

現 任 職 務 
 單位：______________   職務：______________ 

原 持 有 證 照 

等 級 
 □ ____級， 證號：______________        □無 

裁判證 

正面 
黏貼處 

(請務必影印清晰) 

聯 絡 電 話  (H)                                          (手機)                                       (請務必填寫) 

E - m a i l     (請務必填寫) 

聯 絡 地 址  

緊 急 聯 絡 人  

聯 絡 電 話  

關 係  

運

動

裁

判

經

歷 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

備 註 
 



115 年裁判增能進修研習會報名表 

姓       名  性 別 □男         □女 

出生年月 
(西元 1996/08/11) 

年      月      日 身分證字號  

通  訊  處 

地址：□□□□□□ 

E-mail：                                                                                                         (請務必填

寫) 

電話：(     )                                     行動電話：                                         (請務必填

寫) 

學   歷  

服 務 單 位 學校(機關)名稱：                                                           職稱： 

原 持 有 證 照     

   等               級 
 □ ____級， 證號：______________        □無 

裁判證 

正面 
黏貼處 

(請務必影印清晰) 

匯款/繳費  
(請填寫後 5 碼) 

E-mail：

orienteeringtw@yahoo.com.tw 
 
 
 

     

勾選 日期 時數 費用 

□ 
5 月 9 日

(星期六) 
9 900 

□ 
5 月 10 日

(星期日) 
8 800 

□ 
5 月 15 日

(星期五) 
9 900 

□ 
5 月 16 日

(星期六) 
8 800 

  *本人同意以上所列個人基本資料於「115 年裁判增能進修研習會」使用。 

                              

簽名：_________________ 
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