
中華民國定向越野協會 112 年度 C 級定向越野裁判講習會實施計畫 
 

一、 依   據：依  112  年 07 月 20 日體總業字第 1120001543 號函辦理。 

二、 主   旨：培育定向越野運動基層裁判人才，推展定向越野運動，豐富民眾
戶外休閒活動，擴展大眾對國內外定向越野運動之認知。 

三、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會 

四、 主辦單位：中華民國定向越野協會 

五、 協辦單位：明道大學極偉活動企劃中心 

六、 日期：學科-112 年 08 月 26 日至 27 日(三、四)，術科--08 月 28 日。 

七、 地點：南投縣信義鄉地利村 

八、 研習內容：認識定向越野運動的基本知識與競賽實務，體驗及學習如何
執行 C 級定向越野運動裁判的任務。 

九、 舉辦方式： 

(一) 學科課程： 

1. 定向越野運動沿革，現況及相關器材之認識 

2. 定向越野運動規則 

3. 定向越野運動判例分析 

4. 裁判技術 

5. 裁判職責 

6. 透明底板式指北針之用途（含示範） 

7. 定向越野運動成績紀錄之方法 

8. 常見定向越野比賽之種類，程序及組織 

9. 性別平等教育–性別意識與知能教育 

(二) 術科操作： 

1. 定向越野競賽之實際演練 

2. 定向越野競賽組織演練 

3. 實習裁判 

(三) 綜合座談：針對本研習內容進行討論 

十、 課程表：如附件一 

十一、 參加對象：年滿 18 歲，對定向越野運動有興趣之民眾。 

十二、 參加人數：30 人 

十三、 報名費： 每人新台幣 2,000 元整。 

十四、 報名方式：    

(一) 請電洽明道大學。 



(二) 需檢附「最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證
明」。  

(三) 匯款銀行：國泰世華銀行   

分行：建國分行   

帳號：223-03-200062-1                  

戶名：中華民國定向越野協會沈永賢 

匯款完成後請把匯款後五碼填上。  

(四) 報名截止日期：民國 112 年 08 月 07 日。 

(五) 已完成報名手續者，概不退費。如因重大事故，得於活動前 7 日提
出退費申請，但須扣除行政作業費 200 元整。 

十五、附  則： 

(一) 參加人員請穿著運動服裝及運動鞋。 

(二) 參加人員請於填寫報名的同時，附加 2 吋大頭照電子檔(檔名為身分
證字號)。 

(三) 研習期間供應午餐，關於交通及住宿事宜煩請自理。 

(四) 課程全程參與完畢者，可參加中華民國定向越野協會 C 級裁判檢定
測驗，及格者且參與定向越野活動實習優良者，中華民國體育運動
總會將核發 C 級定向越野裁判證。 

(五) 課程全程參與完畢者，由中華民國定向越野協會核發研習(時數)證
書。 

(六) 活動期間本會辦理 300 萬元公共意外責任險，參加人員若有其他保
險之需求，請自行處理。 

十六、本活動辦法經報中華民國體育運動總會核可後實行，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件一 

112年度C級定向越野裁判講習會課程表 

 

 

日期 
 

時 間 
 

內 
  

容 
 

講 師 
備註 

8 
月

26
日 

08：00~08：10 始 業 式 
  

 

 

 
 
 

 

08：10~10：00 裁判職責及素養 本會聘任 

10：10~12：00 專項運動規則 本會聘任 

12：00~13：00 午  膳  

13：10~14：00 性別平等教育 本會聘任 

14：10~16：00 定向越野裁判術語(專項外語) 本會聘任 

16：00~18：00 國家體育政策 本會聘任 

18：10~21：00 專項運動規則 本會聘任 

8 
月

27
日 

 

08：10~10：00 
定向越野運動紀錄方法 

(含資訊科技運用) 

 

本會聘任 

 

10：10~12：00 
專項運動裁判技術 

(含資訊科技運用) 

 

本會聘任 

12：00~13：00 午  膳  

 
13：10~15：00 

專項運動裁判技術 

(含資訊科技運用) 

-賽區佈點裁判 

 
本會聘任 

 
15：10~18：00 

定向越野專項運動裁判技術暨執

法案例(含資訊科技運用) 

-出發區裁判 

 
本會聘任 

8 

月

28

日 

 
09：00~16：00 

 
術科--技術操作 

 
本會聘任 

 

16：00~17：00 

 

學科與術科檢定測驗 

 

本會聘任 

註：本課表如有調整以當日公告為準 
 

 

 

 


